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お気軽に
ご相談下さい！

撮影 : 理事  武舎  信之(医療法人社団 悠仁会）

認知症対応型通所介護 ほほえみ倶楽部
　昨年も夏の暑さは厳しく、体調管理に注意しながら室
内外で「流しそうめん」や「ミニ夏祭り」など毎月のイベ
ントを利用者様と楽しみ、笑顔で過ごすことが出来まし
た。秋には畑で掘りたてのサツマイモを大家さんや、地
域の方々から有難く頂き、焼き芋会を行いました。焼き
台を囲んで、ほっこりとした暖かさ、炭の香りやお芋の
香り、味見を楽しみ、美味しい！！との声をいただき、ま
たやりたいねと皆さんからリクエストがありました。
　今年も体調に気を付けながら「ほほえみ倶楽部」らし
い活動を楽しんで頂きたいと思います。

（文責：管理者　稲垣　弥寿子）

　利用者様がご自宅でより良い日常生活を過ごせるよ
うに安定した歩行・転倒防止・体力持久力の向上・腰・
膝等の痛みの軽減を目標とし、機械を使った機能訓練・
音楽に合わせた体操を取り入れ楽しく継続して機能訓
練して頂けるようフォローさせて頂いております。
　利用者様より背筋が伸びた・歩幅が広がったとの声や
体力測定により筋力アップされている様子もあり、1人1
人の努力を共に喜び合う事もあります。和気あいあいと
会話し笑顔も多くみられ楽しそうに交流されており、職
員も利用者様の笑顔にやりがいを感じる日々です。
　今後も利用者様に寄り添い元気に楽しく支援させて
頂けるよう頑張っていきたいと思います。

（文責：岩﨑　光子）

機能訓練で体を動かすことも大事ですね!
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生き生きとした笑顔を！

　このたび業界最大手で2026年3月に入居開
始となるシニア向け分譲マンション「デュオ
セーヌ横濱二俣川」に併設する形で居宅介護支
援事業所「ほほえみりぼん」が移転する事にな
りました。また協力医療機関として中希望が丘診療所が医
療面でのサポートをさせて頂くこととなりました。引き続
き地域にお住いの方と共にマンションに入居された方も健
康面のご不安や生活面でのお困りごとに医療・介護の総合
的なご提案をさせて頂きます。また在宅で暮らすことが難
しくなった場合やリハビリが必要になられた方に関しても
老健「ほほえみの郷横浜」と連携し、ご支援してまいります。

（文責：法人統括本部長　小林　豊）

グループの総合力を結集して、
皆様の“ほほえみ”の日々をサポートします

　当院では訪問診療と外来の両方を行ってい
ます。一般的に訪問診療だけを行っているクリ
ニックも多い中、レントゲンを含めた各種検査
を受けられる場所と設備がありますので、安心
して受診頂けます。
　認知症や脳梗塞の後遺症やパーキンソン病の方など、専
門の医師が少ない患者様に対応できるクリニックです。ま
たグループ内の診療所との連携によって24時間365日の
対応を可能にしています。当院が最も大切にしているのが
患者様との向き合い方です。笑顔で出迎えてくれて、「また
来てね」と笑顔で送り出してくれる関係を築くことこそが
訪問診療の本質と肝に銘じ、地域の皆様、デュオセーヌ横濱
二俣川のご入居者様に最適な医療を提供してまいります。

（文責：中希望が丘診療所　院長　石川　直将）

患者様との対話を大切にしながら、
心の通った笑顔の訪問診療を提供します
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　皆さんこんにちは。
　来日して５年目になりました。日本での５年間
の生活は、私の人生で一番重要な期間だったと言
えます。ほほえみの郷で技能実習生として介護の
世界に入り、職員の皆様のお陰様で介護としての
基本スキルや知識を総合的に身につけることが出来ました。
　又、昨年の10月1日から新しい仲間の5期生4名が勤務を開始
しています。今は職員の指導の下、笑顔で仕事を覚え、介護の仕事
だけでなく日本語の勉強も続けています。
　介護の仕事では大変な事もありますが、利用者様からの沢山の
感謝の言葉やできることが増えた時の笑顔に出会え、大きなやり
がいを感じています。
　これからも利用者様一人ひとりの感情や個別のニーズを理解
し、利用者様らしく尊重された生活をサポートし、笑顔がたくさ
ん見られるように仕事をしていきたいと思います。

（文責：日本海・玄界灘ユニット所属　パモダヤ）

スリランカ民主共和国
新たに４名の
技能実習生が仲間に！

　かながわ認証とは、県内の
優良な介護事業所を神奈川県
が認証する仕組みです。
　サービスの質や人材育成等
について、一定水準を満たし
ている事業所として当施設が
この度認証されました。
　入所系サービスでは16施設が承認され、11
月2日に小林本部長が認証式に出席し、黒岩神
奈川県知事より証書が交付されました。
　今後はかながわ認証の上のステップである
「かながわベスト介護セレクト20」取得を目
指して施設全体で更なる取り組みをしていき
たいと思います。

(文責：施設事務長　上山　貴)

　今年1年を振り返ると、コロナ禍以前の様な活気
を去年よりも取り戻した、そんな1年間だった様に
感じます。
　デイの生活の変化としては、各テーブルのパー
テーションを廃止。隔てるものがなくなったこと
により、利用者様間のコミュニケーションが活発
になり、デイ全体がより一層賑やかで明るくなっ
たように思います。
　秋には実に5年ぶりとなる外出リハビリを実施
し、三崎方面へ行きました。グルメ館豊魚にて美
味しいお刺身や天ぷらに舌鼓。食事の後は、うら
りマルシェに移動し、皆様思い思いに買い物を楽
しまれていました。普段過ごしている環境から離
れた場所での活動に皆様充実した様子が見て取れ
ました。
　これからもご利用者様に「来て良かった」と感
じてもらえるような活気あふれるデイケアであり
たいと思います。

(文責：通所リハビリテーション　髙橋　幸平)

　相変わらずコロナ禍の後遺症から脱皮できない医療介護
業界ですが、ほほえみグループでは、令和６年度も当グルー
プの事業間の連携強化によって老健ほほえみの郷の稼働率
も 98% 台をキープ、併設の通所リハビリテーションでは
目標を維持されています。反面、３か所のクリニックは、
コロナ疲れや診療報酬の改定の影響もあって今一つ迫力に
欠けることが悔やまれます。
　11月２日、老健ほほえみの郷が神奈川県から優良施設
の「かながわ認証」を戴けました。
　又、シニア向け分譲マンションを全国展開されている

（株）フージャースケアデザインが現在、開設準備中のデュ
オセーヌ横濱二俣川との間で、居宅介護支援事業所ほほえ
みりぼん、中希望が丘診療所との業務提携が実現しました。
　スリランカからは５回目の技能実習生４人を迎え、ミャ
ンマーから初の３人の特定技能の方をお引き受けするこ
ととなりました。
　今後共、積極的な人材確保に努め更なる「寄り添う介護」
の充実を図っていく所存です。
（文責：ちとせ・ほほえみ医療福祉グループ　　　　　

代表　小林　豊機）

　11月17日（日）に施設としては５年ぶりとなる“ほほえみ秋
祭り”を開催いたしました。以前は、“ほほえみフェスタ”と
して地域の皆様もお招きしての開催でしたが、コロナ禍を経て、
入所されている利用者様に楽しんで頂けるイベントを開催いた
しました。当日は輪投げ、ボッチャでゲームを楽しまれていた
り、たこ焼き、ソフトクリーム、豚汁、スイートポテト、わた
あめを美味しそうに召し上がられて、ノンアルコールビールを
ゴクゴクと飲み干されたりと、普段の生活では見る事が出来な
い利用者様のたくさんの笑顔を見る事が出来ました。また今年
も利用者様の笑顔があふれる楽しいイベントが出来ればと思い
ます。

（文責：ほほえみ秋祭り　実行委員長　松丸　隼也） 「優良施設」として「優良施設」として
認証を受けました
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ご家族からの手紙
　定番の「刺し子」は昨年も大人気。「出来上
がったら2歳のひ孫にプレゼントするの
よ」とスヌーピーの絵柄をひと針ひと針て
いねいに刺し、仕上げまであと一歩、また、
病で動きにくくなった右手で仕上げた「文
化の日」の書道。
　そして昨年は昔を思い出す回想法レク
レーションも取り入れ、天気の良い日には、
ベランダでシャボン玉を楽しみ「子供の頃
は自分達で松ヤニで作ったよ」と歓声と共
に会話も弾みました。
　大人の脳トレにもチャレンジし、掛け算九九を唱え、皆さんが
間違えなくしっかり覚えていることに驚き、まるで算数の授業の
ようにたし算・ひき算・掛け算の計算やパズルゲーム・間違い
探しなど真剣に取り組まれていました。
　私達介護アドバイザーは、巳の年も皆様と楽しめるレクリエー
ションを行いたいと思います。

（文責：介護アドバイザー　関　智子）

充実した「ほほえみの介護」を目指して！

楽しいレクレーションを！！楽しいレクレーションを！！楽しいレクレーションを！！楽しいレクレーションを！！

ヒルニ
日本海・

玄界灘ユニット

イシニ
富士山・

阿蘇山ユニット

カウシ
芦ノ湖・

摩周湖ユニット

ハサンカー
琵琶湖・

十和田湖ユニット

技能実習5期生です
どうぞよろしくお願いいたします
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